
Val Martello Passo di Fedaia

PRIMEUR MET ELAN

Vanaf de SS38 in het fruitdal Val 
Venosta lopen twee beklimmin-
gen door een zijdal tot boven 
de 2000 m: het Val Martello 
en Val Senales (nummer 227). 
Beide komen langs een mooi 
stuwmeer en ‘lopen dood’ bij 
indrukwekkende bergforma-
ties. In 2013 werd het prachtige 
klimmetje door het Val Martello 
voor het eerst als slotklim 
opgenomen in de Giro d’Italia. 
Helaas werd de etappe niet ver-
reden wegens hevige sneeuw-
val op de Gavia en Stelvio, maar 
in 2014 kreeg deze koningin-
nenrit een reprise. Het werd 
een historisch debuut, want 
Nairo Quintana wist bergaf op 
de Stelvio en vervolgens in het 

Val Martello zijn overwinning in 
de Giro te bezegelen! 
Vanuit Coldrano begint na 2 
km bij de houtzagerij de echte 
klim en die trekt stevig aan tot 
Bagni di Salto. Tot het eindpunt 
gaat de smalle weg trapsgewijs 
omhoog, met tussendoor drie 
stukjes bergaf. Klimmen door 
het superstille Parco Nazionale 
di Stelvio is puur genieten: de 
ruisende bergrivier Pliuma, 
het frisgroene dal met loof- en 
naaldwouden en hoog daarbo-
ven besneeuwde bergkammen. 
Na de tweede lichte daling vol-
gen tien haarspeldbochten met 
maximaal 13% tot het stuw-
meer Lago di Gioveretto (1820 
m). Verderop eenzelfde trucje: 
even dalen en nu acht dicht 
op elkaar liggende tornanti, 
steil door het bos naar hotel 
Schönblick. Op het zonneter-
ras is het genieten met een 
espresso, strudel en zicht op de 
Ortlergroep met de spierwitte 
Monte Cevedale (3778 m).

219 2201 1

Coldrano/Goldrain: 661 m
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UITPUTTENDE FINALE

Maar liefst vijftien keer werd de 
oostzijde van de Fedaia beklom-
men in de Ronde van Italië. De 
steile finale leverde een erelijst 
op met mooie namen, onder wie 
als enige Nederlander Johan 
van der Velde. De klim heet ook 
wel Marmolada, genoemd naar 
het hoogste Dolomietenmassief 
(3343 m). 
Bij de top fiets je in een prachtig 
bergdecor. Na de rustige aan-
loop vanuit Caprile – met fraai 
zicht op de Monte Civetta (3320 
m) – versmalt de klim na Rocca 
Pietore. De weg wringt zich door 
een smalle kloof en na Malga 
Ciapela wachten vijf loodzware 
kilometers met een gemiddeld 
stijgingspercentage van ruim 
11%. Je lijkt niet vooruit te 
komen op een bijna rechtdoor 
lopende strook met maxima tot 
16,5%. 
In de Giro levert dit stuk altijd 
een slijtageslag en specta-
culaire beelden op, zoals de 
mislukte coup van Francesco 
Casagrande in de editie van 

2000. Bergafwaarts worden 
hier zelfs snelheden gehaald 
van circa 100 km per uur. Ook 
daarna blijft het aanhoudend 
steil, maar voor de top volgt 
een groepje haarspeldbochten 
en ontvouwt zich het uitzicht 
op de prachtige, ruige berg- en 
gletsjerwand van de Marmolada. 
De meet ligt bij het iets hoger 
gelegen stuwmeer, waar je in 
het Rifugio Marmolada prima 
kunt herstellen van de geleverde 
inspanningen. Het prachtige 
bergpanorama krijg je er dan 
gratis bij.

Caprile: 1012 m
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